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Bonjour à toutes et à tous,  Info-parhélie du mois d’avril 

  

Continuation du thème À bas le cola! Du 27 au 29 avril, le Dre. Nathalie Boivin, 

nutritionniste, viendra nous rencontrer poue faire des ateliers avec les élèves et les parents sur 

ce qu’il faudrait consommer afin de maintenir une bonne santé. Cela est rendu possible grâce 

au RÉSEFAN.  

Cyberdépendances, flèau de nos jours!  Richard Pesant nous fera des presentations sur les 

nouvelles technologies et les jeunes.  Qu,est-ce que la cyberdépendance? : Utilisation normale 

vs utilisation à risque et abusif – Comment savoir si mon enfant est « cyberdépendant »? 

Quelles sont les conséquences d’une utilisation abusive? Comment détecter une utilisation à 

risque? Que sont les facteurs de risques bio-psycho-sociaux? Comment puis-je prévenir 

l’utilisation excessive?  19h00 ici à l’école le 13 avril!   

Lancement du thème d’avril-mai :  Boom! 

Le nouveau thème sera l’occasion de parler de la relation de cause à effet et des réactions 

chimiques.  Boom!  Ça va exploser!!!  Nous recevrons durant la semaine du 19 au 23 avril,  

Mathieu Akerley, de l’organisateur d’Aster, en tant qu’animateur et vulgarisateur 

astronomique.  Une activité d’observation du ciel pour les parents et enfants est prévue le 21 

avril, 20h00 à 22h00.   

Journée de plein air au parc Sylvia Grinnell (BESOINS DE VOLONTAIRES) 

Le vendredi 16 avril, nous invitons tous les élèves à une journée de plein air au parc Sylvia 

Grinnell.  Des ateliers de construction d’igloo, de hockey bottine, de cuisson de bannick et de 

glissade seront à l’horaire.  

Compostage avec BHMS 

L’école des Trois-Soleils est fière de se joindre à la collecte de déchets compostables de 

Société humanitaire Bill Mackenzie (BHMS).  Ainsi, nous réduirons considérablement la 

quantité de déchets générés par les élèves, autant à l’école qu’au service de garde et à la 

garderie! 

Animation de conte et projection d’un film 

Nous invitons les parents et enfants pour une animation de contes et une projection de film 

sous le thème  de l’astronomie, le samedi 24 avril, 14h00. 

L’équipe-école 
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